      THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 - NĂM 2022
       TỪ NGÀY 23.5.2022 ĐẾN NGÀY 27.5.2022
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

23.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Cà ri ếch – bánh mì 
	Sữa Findskost Enpha

Cà ri ếch – bánh mì 

	
	Trưa
	-Mặn: Gà kho gừng  

-Canh: Bầu cá lóc   

-Tráng miệng: Đu đủ chín 
	-Mặn: Gà kho gừng  

-Canh: Bầu cá lóc   

-Tráng miệng: Đu đủ chín 

	
	Xế
	Cháo đậu xanh thịt bằm 
	Cháo đậu xanh thịt bằm 

	
	DC-BP
	Rau dền luộc  
	Rau dền luộc  

	
	SDD
	Pho mai 
	Pho mai 

	Thứ ba 

24.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Hủ tiếu bò kho 
	Sữa Findskost Enpha

Hủ tiếu bò kho 

	
	Trưa
	-Mặn: Chả hấp thịt, trứng, đậu hủ non, bún tàu, nấm mèo 

-Canh: Canh chua lươn rau muống  

-Tráng Miệng: Nho đen 
	-Mặn: Chả hấp thịt, trứng, đậu hủ non, bún tàu, nấm mèo 

-Canh: Canh chua lươn rau muống  

-Tráng Miệng: Nho đen 

	
	Xế
	Bánh canh mọc 
	Bánh canh mọc 

	
	DC-BP
	Đậu bắp luộc
	Đậu bắp luộc

	
	SDD
	Bánh quế
	Bánh quế

	Thứ tư 

25.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Mì hải sản tôm mực
	Sữa Findskost Enpha

Mì hải sản tôm mực

	
	Trưa
	-Mặn: Cá lóc kho sả nghệ

-Canh: Khoai sọ nấu tôm khô

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ 
	-Mặn: Cá lóc kho sả nghệ

-Canh: Khoai sọ nấu tôm khô

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ 

	
	Xế
	Phở gà
	Phở gà

	
	DC-BP
	Cải ngọt xào
	Cải ngọt xào

	
	SDD
	Sữa susu
	Sữa susu

	Thứ năm
26.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Soup tôm thịt, trứng gà, đậu hủ
	Sữa Findskost Enpha

Soup tôm thịt, trứng gà, đậu hủ

	
	Trưa
	-Mặn: Bò nấu cam susu

-Canh: Cua đồng nấu mồng tơi  

-Tráng Miệng: Dưa hấu
	-Mặn: Bò nấu cam susu

-Canh: Cua đồng nấu mồng tơi  

-Tráng Miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Nui thịt bò
	Nui thịt bò

	
	DC-BP
	Đậu que luộc 
	Đậu que luộc 

	
	SDD
	Bánh hura
	Bánh hura

	Thứ sáu 

27.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Miếng vịt bắp cải
	Sữa Findskost Enpha

Miếng vịt bắp cải

	
	Trưa
	-Mặn: Cá diêu hồng trưng tương, cà chua, cấn tàu

-Canh: Bí đỏ nấu tôm, thịt 

-Tráng Miệng: Chuối cau
	-Mặn: Cá diêu hồng trưng tương, cà chua, cấn tàu

-Canh: Bí đỏ nấu tôm, thịt 

-Tráng Miệng: Chuối cau

	
	Xế
	Bánh mì – Sữa đậu nành .
	Bánh mì – Sữa đậu nành .

	
	DC-BP
	Cải nhúng 
	Cải nhúng 

	
	SDD
	Bánh gấu 
	Bánh gấu 


